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Lavora Duro
               Sogna in Grande

Non arrenderti mai!

H. 18.45/19.30 H. 18.30/19.00

H. 10.00/10.45 H. 10.00/10.30

H. 10.30/11.00

H. 10.30/11.30

LUNEDí
MARTEDí

MERCOLEDí
GIOVEDí

VENERDí
SABATO

PALINSESTO CORSI DI GRUPPO

varedo@

VIA GENOVA, 1
VAREDO

H. 13.30/14.30

H. 15.30/16.30 H. 15.30/16.30

H. 14.30/15.30 H. 14.30/15.30

H. 12.30/13.30

H. 15.30/16.30

H. 19.00/19.30

H. 18.45/19.30

H. 19.30/20.30

H. 18.00/18.45 H. 18.00/18.45

H. 19.15/20.00H. 18.45/19.30

H. 18.00/18.45

 E 

UN MINIMO DI 4 PARTECIPANTI

PRIMA VOLTA:

NON TI ARRENDERE

MIGLIORERAI FORZA E RESISTENZA,

H. 9.30/10.00 H. 9.30/10.00 H. 9.30/10.30

H. 11.00/12.00

H. 10.30/11.00

H. 13.30/14.30 H. 13.30/14.30H. 11.00/11.30

H. 12.30/13.30

H. 14.30/15.30

H. 16.30/17.30

H. 14.30/15.30

H. 15.30/16.30

H. 16.30/17.30

H. 11.00/12.00

H. 15.30/16.30 H. 15.30/16.30

H. 16.30/17.30 H. 16.30/17.30

  H. 9.00/10.00H. 9.00/10.00   H. 9.00/10.00H. 9.00/10.00

H. 10.45/11.45

H. 16.30/17.30

H. 13.30/14.30

H. 14.30/15.30 H. 14.30/15.30

H. 16.30/17.30

H. 18.00/18.30

H. 10.00/11.00

H. 10.00/11.00

H. 18.15/19.15

H. 10.00/10.30

H. 19.30/20.30

H. 11.00/12.00


